
目標値

(a)課題のテーマ
↑の選択肢から番号を入力 4 従業員の生産性低下防止・事故発生予防（肩こり、腰痛等筋骨格系の症状や、睡眠不

足の改善、転倒予防等）

(b)課題の内容
従業員の体の不調（腰痛、肩こり）の改善

(d)申請時点の実施内容および推進
計画

腰痛肩こりセミナーの実施

単位

7 5 名

開始年度 2024 年度 達成目標年度 2030 年度

(c)数値目標の内容と期限

どのような
数値目標か

腰痛肩こりに悩む従業員の人数

現状値


